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P L A N N E D  B Y  O L I V I A  O R T I Z

G U Í A  P R I V A D A

A N T E S  D E  A R R O D I L L A R T E

Las siete preguntas antes
de proponer.
Un anillo no hace una propuesta. Una historia sí. Antes de pensar en

la playa, las velas o la fecha, hay siete preguntas que deciden si el

momento va a significar lo que quieres que signifique.

U N A  G U Í A  D E  O L I V I A  O R T I Z  ·  P U E R T O  VA L L A R TA



P O R  Q U É  E S T A S  P R E G U N T A S

El "sí" no empieza en la rodilla.
He acompañado cientos de propuestas. Con el tiempo aprendí algo que casi nadie

dice en voz alta: la parte más difícil de proponer matrimonio no es el nervio del

momento, ni la logística, ni siquiera el anillo. Es haber entendido de verdad a la

persona que amas antes de pedirle que cambie su vida contigo.

La antropología lo estudia desde hace más de un siglo. El matrimonio, en casi todas las

culturas humanas, nunca fue solo un contrato entre dos personas. Fue un rito de paso: un

umbral que separa una etapa de la vida de la siguiente. Y los ritos de paso funcionan cuando la

persona que los cruza está lista para cruzarlos, no solo cuando alguien decide empujarla.

La psicología de pareja añade la otra mitad. Décadas de investigación sobre relaciones

duraderas apuntan a lo mismo una y otra vez: lo que sostiene un matrimonio no es la

intensidad del enamoramiento, sino la calidad de la amistad, la manera de resolver diferencias,

y la seguridad de que el otro estará ahí. Una propuesta hermosa sobre una base frágil sigue

siendo una propuesta sobre una base frágil.

Esta guía no es para hacerte dudar. Es para darte certeza. Si respondes estas

siete preguntas con honestidad, vas a llegar a la rodilla sabiendo, no

esperando.

Tómate tu tiempo con cada una. No hay respuestas correctas, solo respuestas honestas.

Algunas te van a resultar fáciles. Si alguna te cuesta, esa es justamente la que más vale la pena

mirar.

P U E R T O  VA L L A R TA  P R O P O S A L S L A S  S I E T E  P R E G U N TA S



01 ¿Estamos cruzando el mismo umbral, o solo yo?
L A  L E N T E  A N T R O P O L Ó G I C A  ·  E L  R I T O  D E  P A S O  C O M P A R T I D O

En toda cultura, el matrimonio marca un antes y un después. Pero un rito de paso

solo transforma cuando ambas personas están cruzando el mismo umbral al mismo

tiempo. Si uno lo vive como el final natural de un camino y el otro como una sorpresa

que aún no digiere, no están cruzando juntos: uno avanza y el otro reacciona.

Esto no significa que la propuesta no pueda ser sorpresa. La sorpresa está en el 

cómo y el cuándo. Lo que no debería sorprender es el hacia dónde. Si ya han hablado

de construir una vida juntos, la propuesta confirma un umbral que ambos ya estaban

viendo.

P R E G Ú N TAT E

Si mañana le preguntaran a mi pareja "¿hacia dónde va tu relación?", ¿su

respuesta se parecería a la mía?

02 ¿Me gusta quién es, o quién imagino que será?
L A  L E N T E  P S I C O L Ó G I C A  ·  A C E P T A C I Ó N  F R E N T E  A  P R O Y E C T O  D E  R E F O R M A

La investigación sobre parejas estables señala un patrón claro: quienes duran no son

quienes encontraron a alguien perfecto, sino quienes aceptaron a alguien real.

Muchas relaciones se construyen sobre una fantasía silenciosa de que la otra

persona cambiará "cuando nos casemos". Casi nunca cambia. Y no debería tener que

hacerlo para merecer tu compromiso.

Proponer es decir: te elijo tal como eres hoy, no la versión mejorada que espero para

dentro de cinco años. Si tu "sí" interno depende de que el otro deje de ser como es,

ese no es un umbral, es una condición.

P R E G Ú N TAT E

¿Qué cosa de mi pareja me cuesta aceptar? ¿Puedo vivir con ella toda la vida,

o estoy apostando a que desaparezca?



03 ¿Cómo peleamos cuando peleamos?
L A  L E N T E  P S I C O L Ó G I C A  ·  L A  R E P A R A C I Ó N ,  N O  L A  A U S E N C I A  D E  C O N F L I C T O

Un mito duradero dice que las buenas parejas no discuten. Los estudios muestran lo

contrario: todas las parejas discuten. La diferencia entre las que duran y las que no

está en lo que pasa después del conflicto. Las relaciones sanas reparan. Vuelven, se

buscan, se disculpan, retoman.

Antes de proponer, mira su historial de reparación, no su historial de calma. Una

pareja que sabe volver del desacuerdo tiene lo que hace falta para un matrimonio.

Una que evita todo conflicto para no romperse suele ser más frágil de lo que parece.

P R E G Ú N TAT E

Después de nuestra peor discusión, ¿quién dio el primer paso para volver, y

cómo se sintió ese regreso?

P U E R T O  VA L L A R TA  P R O P O S A L S L A S  S I E T E  P R E G U N TA S



04 ¿Nuestras familias y mundos caben en la misma
mesa?

L A  L E N T E  A N T R O P O L Ó G I C A  ·  E L  M A T R I M O N I O  C O M O  U N I Ó N  D E  M U N D O S

Durante casi toda la historia humana, casarse nunca fue unir a dos individuos: fue unir

dos redes, dos familias, dos formas de entender el dinero, la fe, la fiesta, el duelo. Hoy

elegimos con más libertad, pero esas redes siguen ahí. No tienen que ser idénticas.

Tienen que poder convivir.

Esto no se trata de que tus familias sean iguales, ni de que todos se adoren. Se trata

de saber si ya han visto cómo son juntos en lo cotidiano y en lo difícil, y si eso les da

tranquilidad o les enciende una alarma que han estado ignorando.

P R E G Ú N TAT E

Cuando imagino nuestras vidas entrelazadas con las de nuestras familias,

¿siento calma o siento que estoy posponiendo una conversación?

05 ¿Queremos la misma vida, o solo el mismo hoy?
L A  L E N T E  P S I C O L Ó G I C A  ·  L O S  S U E Ñ O S  D E  V I D A  C O M P A R T I D O S

Es posible amar profundamente a alguien y aun así querer vidas distintas. Hijos o no

hijos. Echar raíces o moverse por el mundo. Una carrera que lo consume todo o una

vida más lenta. Estas no son diferencias de gustos, son diferencias de dirección, y el

amor solo no las resuelve.

Las parejas más sólidas no coinciden en todo. Pero sí conocen los sueños grandes del

otro y han decidido, conscientemente, hacerles espacio. Antes de proponer,

asegúrate de que no estás confundiendo un presente feliz con un futuro acordado.

P R E G Ú N TAT E

Si escribiéramos cada uno por separado cómo imaginamos nuestra vida en

diez años, ¿qué tanto se parecerían las dos hojas?

P U E R T O  VA L L A R TA  P R O P O S A L S L A S  S I E T E  P R E G U N TA S



06 ¿Esta propuesta es para nosotros, o para los demás?
L A  L E N T E  A N T R O P O L Ó G I C A  ·  E L  R I T O  F R E N T E  A L  E S P E C T Á C U L O

Los ritos de paso siempre tuvieron testigos: la comunidad estaba presente para

reconocer el cambio. Pero hay una diferencia entre testigos que celebran algo real y

una audiencia que espera un espectáculo. Cuando la propuesta se diseña para las

reacciones de otros, deja de ser un rito y se vuelve una actuación.

La pregunta honesta no es "¿se verá increíble?". Es "¿esto nos representa a

nosotros?". Una propuesta que le habla a la historia de ustedes dos conmueve para

siempre. Una copiada de una tendencia se olvida cuando pasa la tendencia.

P R E G Ú N TAT E

Si nadie fuera a ver ni una sola foto, ¿seguiría queriendo proponer

exactamente de esta manera?

07 ¿Estoy listo para lo que viene después del sí?
L A  L E N T E  P S I C O L Ó G I C A  ·  E L  C O M P R O M I S O  C O M O  D E C I S I Ó N ,  N O  C O M O

S E N T I M I E N T O

El momento de la propuesta dura minutos. El matrimonio dura décadas. La

psicología del compromiso distingue entre la emoción de querer estar (que va y

viene) y la decisión de quedarse (que se sostiene incluso cuando la emoción baja). Un

compromiso duradero se apoya en la segunda.

Proponer no es prometer que siempre sentirás lo que sientes hoy. Es decidir que,

incluso en los días grises, esta es la persona con quien quieres construir. Si puedes

responder esta pregunta con calma en lugar de con euforia, estás listo.

P R E G Ú N TAT E

¿Quiero proponer porque no puedo imaginar mi vida sin esta persona, o

porque no puedo imaginar el momento sin la emoción de hoy?

P U E R T O  VA L L A R TA  P R O P O S A L S L A S  S I E T E  P R E G U N TA S



C U A N D O  Y A  T I E N E S  T U S  R E S P U E S T A S

Ahora empieza la historia.

Si llegaste hasta aquí y tus respuestas te dejaron tranquilo, ya hiciste la parte más

difícil. Sabes a quién amas, sabes que quieren la misma vida, y sabes por qué. Eso

es lo que ninguna decoración puede darte, y es exactamente donde empieza mi

trabajo.

Yo no diseño propuestas alrededor de una playa o de un ramo. Las diseño

alrededor de las respuestas que acabas de darte. Esa historia, la de ustedes dos,

es la que convierto en el momento en que le preguntas.

— Olivia Ortiz

C U A N D O  E S T É S  L I S T O  P A R A  C O N T A R M E  S U  H I S T O R I A
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